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˙Â„ÏÈ· ÌÂÏÁ ˙˘Â ‰ÓÈÏÁ:ÌÈÓÏÂÁ ÌÈ„ÏÈ Ì‚

 ‚ÂÁ‰ – „ÏÈ‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ‰Â ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ¯˜ÁÏ ¯Ï„‡ ÊÎ¯Ó  ,‰„˘ È·‡ 'ÙÂ¯ÙÂ Ô˘Â‚ Ï·Ú �

‡"˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

¯Èˆ˜˙
 ˙˘Ï .ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú· ·  ̄¯˜ÁÓÏ ‡˘Â ÌÈÂÂ‰Ó ÌÂÏÁ‰ ˙  ̆Ï  ̆ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰Â ÌÂÏÁ‰ ˙ÂÈÂÂÁ

 ÌÈ·Â˘Á ÌÈ„È˜Ù˙ ˘È ,ÁÂÓ‰ Ï˘ ˙È·ÈÒËÈ‡ ˙ÂÏÈÚÙ ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ¯‡˘ ÔÈ· ,˙ÏÏÂÎ‰ ,ÌÂÏÁ‰

 ·¯ ÔÓÊ ÌÈÏ·Ó ˙Â˜ÂÈ˙ .‰¯ÈÎÊÂ  ‰„ÈÓÏ ,‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡ „Â·ÈÚ ÈÎÈÏ‰˙Â ÁÂÓ‰ ˙Ï˘·‰ ,˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÍÏ‰Ó·

 ˙ÈÂÂÁ ˙‡ ÌÈÁÂ· ¯˘‡Î .ÌÂÏÁ‰ ˙ÂÈÂÂÁ ÏÚ ÂÏ ÁÂÂ„Ï ÌÈÏ‚ÂÒÓ ÌÈ‡ Í‡ ,ÌÂÏÁ‰ ˙˘Î ˙ÈÈÙÂ‡Ó˘ ‰È˘·

 ÔÈ·Ï „ÏÈ‰ Ï˘ ˙Â¯Ú‰ ˙ÂÈÂÂÁ ÔÈ· ¯È˘È ¯˘˜ ÌÈÈ˜˘ ¯¯·˙Ó ,ÁÂÂ„Ï ÌÈÏ‚ÂÒÓ‰ ,¯˙ÂÈ ÌÈ¯‚Â· ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ÌÂÏÁ‰

.ÌÂÏÁ‰ ‰·ÓÂ ˙Â·Î¯ÂÓ ÔÈ·Ï ˙Â¯Ú ˙Ú· ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ Â˙ÏÂÎÈ ÔÈ· ¯˘˜ ˘È ÔÎÂ ,ÌÂÏÁ‰ ˙ÂÈÂÂÁ

 ˜¯ ‡ˆÓ ‰Ê ÌÂÁ˙· ÌÈ„ÏÈ· ¯˜ÁÓ‰Â ,‰ÓˆÚ ÈÙ· ˙·Î¯ÂÓ ‰ÓÂÏÚ˙ ‡È‰ ÈËÂÙÒ ÔÙÂ‡· ˙ÂÓÂÏÁ ˙¯ÈÎÊ

 Ï˘ ˙¯·‚ÂÓ ‰¯ÈÎÊÂ ÌÈËÂÈÒ ¯¯ÂÚÏ ˙ÂÏÂÏÚ ,ÌÈ„ÁÙÂ ıÁÏ ÈÚÂ¯È‡ ÔÂ‚Î ,˙ÂÊÚ ˙ÂÈÂÂÁ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .Â˙È˘‡¯·

.ÌÈ„ÈÁÙÓ ˙ÂÓÂÏÁ

 ÌÈÓÏÂÁ Ì‰ .Ì‰È¯·Á ÏÎÓ ¯˙ÂÈ ˜ÂÁ¯ ÌÈ·‡ ÌÈ˜¯ÂÊ ,¯˙ÂÈ ¯‰Ó ÌÈˆ¯ ,¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ÌÈˆÙÂ˜ Ì‰ ÌÓÂÏÁ·Â ,ÌÈ˘È ÌÈ„ÏÈ‰ Ì‚"

 Ì˙ÂˆÁÏ ˘È  ̆˙Â¯‰ ÏÚ ,‰Ú¯Ó· Â¯ÊÙ˙‰  ̆Ô‡  ̂ÏÚ Ì‚ Ï·‡ ,ÏÁ·  ̆‰ËÂ¯Ë‰ ÏÚ ,ÌÈ¯Ù¯ÙÂ ÌÈ¯Ù  ̂ÏÚ ,ÌÈÈÂ‚ÒÒ ÌÈË¯Ò ÏÚ

 ÔÎ˙ÈÈ  ÏÎ‰  .¯ÚÂÒ  ÌÈ·  ˙ÂÈÙÒ  ÏÚÂ  ¯ÙÎ·  ¯‰Â„‰  ‡¯Ù-¯Ù  ÏÚ  ,ÌÈ„„Â˘Â  ÌÈÚÂˆ  ÏÚ  ,¯˙ÂÈÂ  ¯˙ÂÈ  ˜Á¯˙Ó  „‚Ó˘  ÛÂÁ‰Â

 ÌÈÓÚÙÏÂ ,ÌÈÓÈÂ ÌÈ¯‰Â ÌÈ¯Ú ÏÚÓ ÌÈÙÚÂ ˙ÂÚ·ˆ‡ ÌÈ„¯Âˆ ·Â˘ ,˙ÂÎÈÒÏÂ ÌÈÎÈÒÏ ÌÈÎÙ‰Â ˙ÂÚ·ˆ‡ ÌÈ„¯Âˆ Ì‰ .ÌÓÂÏÁ·

 ,"ÈÂÎ˘‰ ˙È·" ÍÂ˙Ó) "‰ÓÂ˙‰ Ï˘ ˙ÂÎ¯‰ ‰È˙ÂÚÂ¯Ê· ÌÂÏ˘· ÌÈ˙ÁÂÂ ÌÈ·˘ Í‡ ,„ÁÙÓ ÌÈ„ÚÂ¯Â ˜ÂÓÚ-˜ÂÓÚ ÌÈÏÙÂ Ì‰

.(1978 ,„·ÂÚ ÌÚ ˙‡ˆÂ‰ ,Ô‚„ ¯Â„‚È·‡

ÌÂÏÁ‰ ˙˘Â ‰ÓÈÏÁ
 ÌÂÁ˙ ‰È‰ Ì‰· ˜ÂÒÈÚ‰Â ˙ÂÓÂÏÁ ÁÂÚÙ ,ÂÓÊ Ï˘ È˙Â·¯˙‰ ¯˘˜‰· .„ÈÂ¯Ù Ï˘ "˙ÂÓÂÏÁ‰ ¯˘Ù" ¯Â‡Ï ‡ˆÈ 1900 ˙˘·

 ÌÂÏÁÏ ÒÁÈÈ˙Ó „ÈÂ¯Ù ,Â¯ÙÒ· .ÏÂÙÈË· Â˜ÒÚ˘ ÚÂˆ˜Ó È˘‡ ‡Ï Í‡ ,Ì‰ÈÈÓÏ ˙Â„È˙Ú ÈÏ‚ÓÂ ÌÈÙ˘ÎÓ Â˜ÒÚ Â·˘ ÈËÒÈÓ

 ,˙ÂÚÓ˘Ó ÏÚ· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰·Ó ‡Â‰ ÌÂÏÁ‰ ,Â˙ÚËÏ .ÌÈÚ„ÂÓ ‡Ï ÌÈÎÈÏ‰˙ ˙·‰Ï ·Â˘Á‰ ÈÏËÓ „Â˜Ù˙ Ï˘ ‰¯ÂˆÎ

 ÂÎÂ˙· ‰ÈÂˆÓ ˙È˙ÈÓ‡‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÈÎ ,ÔÚË „ÈÂ¯Ù .˙Â¯Ú· ˘Ù‰ ÈÈÁ Ï˘ ·Á¯‰ ¯˘˜‰· ‰È·‰Ï Ô˙È˘

 ÌÂÏÁÏ ‰ÈˆÓ¯ÂÙÒ¯Ë ÌÈ¯·ÂÚ ÌÈÈÂÓÒ‰ ÌÈÎ˙‰ .‰¯ÂÊ  ̂ÈÎÈÏ‰  ̇È„È-ÏÚ ‰ÂÂÒÂÓ ¯˘‡ ,ÌÂÏÁ‰ Ï  ̆ÈÂÓÒ‰

 ˙ÂÏ‡˘Ó  ˙ÂÓ˘‚ÂÓ  ÂÎ¯„˘  ‰¯˘Ù  ÔÂ‚Ó  ˙˙¯˘Ó  ‰ÓÈÏÁ‰  ,„ÈÂ¯Ù  ÈÙ-ÏÚ  .ÌÈ¯ÎÂÊ  Â‡  Â˙Â‡  ,ÈÂÏ‚‰

 .(1900 ,„ÈÂ¯Ù) ˙Â˜Á„ÂÓ

 ‚ÂÈ  ¯Â·Ú .˙ÂÈË¯Â‡È˙ ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰Ï ·ÊÎ‡ ‡Ï ¯Â˜Ó ÌÂÏÁ‰ ÍÙ‰ ,„ÈÂ¯Ù Ï˘ ˙ÙÂÓ‰ ˙¯ÈˆÈ  ˙Â·˜Ú·

 È˘‰ ‰ˆ˜‰ ¯˘‡Î ,Ûˆ¯ ‰ˆ˜ Ì‰ ˙ÂÓÂÏÁ ,Â˙ÚËÏ .ÈÂˆÈÙ ÔÂ‚Ó ÌÈ˙¯˘Ó ˙ÂÓÂÏÁ‰ ,Ï˘ÓÏ ,(1974)

 ‚ÂÈÏ „Â‚È· Í‡ ,(Adler, 1931) ‰ÓÈÏÁ‰ Ï‡ ÒÁÈÈ˙‰ ¯Ï„‡ Ì‚ .˙Â¯Ú‰ ÔÓÊ· ˙Â‚‰˙‰‰Â ‰ÈÂÂÁ‰ ‡Â‰

 ÏÚ ,‰Ï‡ ˙ÂÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰ .ÌÂÏÁ‰ ˙ÈÈÂÂÁÏ ˙Â¯Ú· ‰ÈÂÂÁ‰ ÔÈ· ‰¯È˘È ˙ÈÂÈÚ  ̄˙ÂÈÎ˘Ó‰Ï ÔÚË

 È˘È‡‰ ËÈ¯Ò˙‰ ,¯˙ÂÈ· ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ‰ÚÙÂ˙Î ‰ÓÈÏÁ‰ .‰ÓÈÏÁ· ˙Â„˜Ó˙Ó ,Ô‰ÈÈ·˘ ÌÈÏ„·‰‰ Û‡

 .˙ÈÏ‡Â„ÈÂÂÈ„È‡ ˙ÂÚÓ˘Ó ÈÏÚ· ÌÈÎ˙ ÏÈÎÓ‰ ·ÈË¯‰ ,‰ÏÈÏ‰ Í˘Ó· ˘·‚˙Ó‰

 ÈÚ„Ó‰ ÁÈ˘· ‰ËÏ˘˘ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ‡È‰ ,‰ÓÈÏÁ ‰ÂÎÓ‰ ,˙È˘È‡ ‰ÈÂÂÁ Ï‡Î ÌÂÏÁ‰ Ï‡ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰

 ,ÌÂÏÁ‰ ˙˘ .Aserinsky & Kleitman È„È-ÏÚ 1953 ˙˘· ÌÂÏÁ‰ ˙˘ ÈÂÏÈ‚Ï „Ú Â¯˘ÙÂ ÌÂÏÁ‰ ÏÚ

 ÌÈ˜ÂÈÏ ˙Ù˙Â˘Ó ÂÊ ˙ÂÏÈÚÙ .‰ÈÓ· ˙„ÁÂÈÓ ˙È‚ÂÏÂÈÊÈÙÂ ˙ÈÏËÓ ˙ÂÏÈÚÙ ˙¯‡˙Ó ,‰ÓÈÏÁÓ ÏÈ„·‰Ï

 ÌÈÈÈÙ‡Ó .˙Â¯Ú‰ ˙ÂÚ˘· ˙ÓÈÈ˜˙Ó‰ ÂÊÏ ‰Ï˘ ˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡· ‰ÓÂ„‰ ˙ÈÁÂÓ ˙ÂÏÈÚÙ· ˙ÈÈÙÂ‡ÓÂ ÌÈ·¯

 REM  ‰ÂÎÓ  ÌÂÏÁ‰ ˙˘ .ÌÈ¯È„Ò  ‡Ï  ‰ÓÈ˘Â  ·Ï  ·ˆ˜Â  ˙ÁÙÂÓ  ÌÈ¯È¯˘ ÒÂÂË  Ì‰  ÌÈÙÒÂ

 Ì„‡ ¯ÈÚ Ì‡ .ÂÊ ‰È˘ ˙ÂÈÈÙ‡Ó‰ ˙Â¯È‰Ó‰ ÌÈÈÈÚ‰ ˙ÂÚÂ˙ Ì˘ ÏÚ   (Rapid eye moveme
 Ì‰ÈÏÚ˘ ˙ÂÓÂÏÁ‰ ,ÔÎ ÂÓÎ .ÌÂÏÁ ÏÚ ÁÂÂ„È ‡Â‰˘ (ÊÂÁ‡ 80-70) ÌÈ·¯ ÌÈÈÂÎÈÒ ÌÈÓÈÈ˜ ,REM ˙˘ ÔÓÊ·

 ÌÂÏÁ ˙˘ ‰È‡˘ ‰È˘ Ï˘ ·ˆÓ· Â˙Â‡ ¯ÈÚ Ì‡ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .·ÈË¯· ·Â¯Ï ÌÈ‚¯Â‡Ó ÂÈ‰È  ÁÂÂ„È

 Í¯„· ‰Ê ‰È‰È ,ÌÂÏÁ ÏÚ ÁÂÂ„È Ì‡ .(ÊÂÁ‡ 30-20) ÌÈÎÂÓ Ì‰ ÌÂÏÁ ÏÚ ÁÂÂ„È˘ ÌÈÈÂÎÈÒ‰ ,(Non REM)

.ÂÎÂ˙· ÌˆÓÂˆÓÂ Ï„ ÌÂÏÁ ÏÏÎ

(Rapid eye movement)

ÌÈÂ˘‰ ‰È˘‰ È·Ï˘· EEG ÈÏ‚ ÌÂ˘È¯

 ‰ÂÓ˙Ï „Â·ÈÚ :Ú˜¯·

 – Ï˘
Kerstin Zettmar:

Sleeping Giants



2007 ¯‡ÂÈ25פסיכו-אקטואליה

1953 

REM

ÌÂÏÁ‰ ˙˘ È„È˜Ù˙
 ÈÎ ‰Â˘‡¯‰ ÌÚÙ· ÌÈ‚„‰˘ ,ÈÎÙ‰Ó ÈÂÏÈ‚ ‰È‰ (      ) Aserinsky & Kleitman È„È-ÏÚ ˙Â˜ÂÈ˙ Ïˆ‡ ÌÂÏÁ‰ ˙˘ ÈÂÏÈ‚

 ÏÈ·Â‰ ÈÂÏÈ‚‰ .‰ÏÈÏ‰ ÍÏ‰Ó· ˙È¯ÂÊÁÓ ‰¯Âˆ· Ì‰ÈÈ· ÌÈ˙˘Ó˘ ÌÈ·ˆÓ Ï˘ ÔÂÂ‚Ó ‡Ï‡ ,„ÈÁ‡ È‚ÂÏÂÈÊÈÙ ·ˆÓ ‰È‡ ‰È˘‰

 ˙ÂÈˆ˜ÂÙ ÌÂÏÁ‰ ˙˘Ï˘ ‡È‰ ÌÂÈÎ ˙ÁÂÂ¯‰ ‰Á‰‰ .È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰ ¯˜ÁÓ‰ Ï˘ ‰Ó·‰ ÊÎ¯ÓÏ ‰ÓÈÏÁ‰ ÏÚ ÁÈ˘‰ ˙‡

 Ïˆ‡˘ „ÂÚ·  ,‰È˘‰  ÔÓÊÓ  ÊÂÁ‡  50-Î  ‰ÂÂ‰Ó  REM  ˙˘  ,Â„ÏÂ  ‰˙Ú  ‰Ê˘  ˙Â˜ÂÈ˙  Ïˆ‡  .˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜Â  ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰

 16 ÍÂ˙Ó :˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ· .ÏÎ‰ ÍÒ· ‰È˘ ˙ÂÚ˘ 8 ÍÂ˙Ó ÌÈÈ˙Ú˘Î - ‰È˘‰ ÔÓÊÓ ÊÂÁ‡ 20-Î ‰ÂÂ‰Ó REM ˙˘ ÌÈ¯‚Â·Ó

 .ÌÂÏÁ ˙˘ Ô‰ ˙ÂÚ˘ 8 ,˜ÂÈ˙‰ Ï˘ ‰È˘‰ ˙ÂÚ˘

 ÌÂÏÁ‰ ˙  ̆,‰‡¯‰ ÏÎÎ .REM-‰ ˙˘· ‰˙ÁÙ‰ ¯˜ÈÚ· ‡È‰ ˙Â¯‚·Ï ˙Â˜È‰ ÔÓ ˙ÂÏÏÂÎ‰ ‰È˘‰ ˙ÂÚ˘· ‰„È¯È‰ ˙ÂÚÓ˘Ó

 ,˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ Ï˘ "ÌÈËÈ¯Ò˙" Ï˘ ‰ˆ¯‰Â ·ˆÚ È‡˙ ¯Â˘È˜Â ÏÂÚÙ˙ Ï˘ „È˜Ù˙ Ì‚ ˙Ó„˜ÂÓ‰ ˙Â„ÏÈ· ˙‡ÏÓÓ

 ˙Â‚‰˙‰Ï ÌÈÎÙÂ‰ Ì‰˘ ÈÙÏ „ÂÚ ÌÂÏÁ‰ ˙˘· ÌÈÚÈÙÂÓ ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈÎÂÈÁ‰ ,Ï˘ÓÏ ÍÎ .¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ˙Â¯Ú· ˙ÂÚÈÙÂÓ˘

 ÂÊ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰„È¯È .ÌÂÏÁ‰ ˙˘ ÈÊÂÁ‡· ˙ÙÒÂ ‰„È¯È ‰ÏÁ ˙¯ÁÂ‡Ó‰ ˙Â¯‚·· .˙Â¯Ú· ˜ÂÈ˙‰ Ï˘ ˙È˙¯·Á-˙È˙¯Â˘˜˙

 ¯˘˜ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ,ÌÈÈÁ‰ ÍÏ‰Ó· ˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ·ˆ˜Ï ÏÈ·˜Ó· ,˙Â¯‚·Ï ˙Â„ÏÈ‰Ó ÌÂÏÁ‰ ˙˘ ÈÊÂÁ‡·

 ˙¯˘Ù‡Ó REM ˙˘ ,‡ÒÈ‚ „ÁÓ .ÌÈÂÂÈÎ È˘ ÏÚ· ‡Â‰ ‰Ê ¯˘˜ .ÌÂÏÁ‰ ˙˘ ÔÈ·Ï ÌÈ·ˆÚ‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ‰ÁÈÓˆÂ ‰ÏÈ„‚ ÔÈ·

 REM ˙˘ ‰ÏÈÚÙÓ ˙Â˜È· ˙˘Á¯˙Ó‰ ‰·¯‰ ˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ,‡ÒÈ‚ Í„È‡Ó .ÌÈ·ˆÚ‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰

 ,¯˙ÂÈ ÌÈÂ˙Ó ÌÈÈÂÈ˘· Ì‚ ‡Ï‡ ,˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÔÓÊ· ÁÂÓ·  ̆ÌÈÈ·ÈÒÓ‰ ÌÈÈÂÈ˘· ˙·¯ÂÚÓ ˜  ̄‡Ï ÌÂÏÁ‰ ˙  ̆.‰‰Â·‚ ˙Â¯È„˙·

 .˙Â¯‚··Â ˙Â„ÏÈ· ‰„ÈÓÏÂ ÔÂ¯ÎÈÊ ÈÎÈÏ‰˙· ÌÈ·¯ÂÚÓ‰

 ÌÈ˘È ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÏÈ ÈÎÂ ,˙ÈÏÓ¯Â ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰· REM ˙˘ ˙ÂÁÙ ÌÈ˘È ÈÏÎ˘ ¯Â‚ÈÙ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ ÈÎ ,ÂÏÈ‚ ÌÈ¯˜ÂÁ

 ÈÊÂÁ‡ ÈÎ ,Â‡ˆÓ         Smith and Lapp ,ÔÎ ÂÓÎ .(Dujardin, Guerrien, and Leconte, 1990)        ˙˘ ¯˙ÂÈ

 „Â·ÈÚÂ ÔÂ¯ÎÈÊ ÈÎÈÏ‰˙· ˙ÂÚÂ„È‰ ˙ÂÙÂ˜˙ Ô‰ ÌÈÁ·Ó ˙ÂÙÂ˜˙ .ÌÈÁ·Ó ˙ÂÙÂ˜˙ ÔÓÊ· ÌÈÏ„‚ ÌÈË„ÂËÒ Ïˆ‡ REM-‰ ˙˘

 .˘„Á ¯ÓÂÁ Ï˘

 ÌÈ‡¯Á‡˘ ÌÈÈÁÂÓ  ÌÈÊÎ¯Ó Ì˙Â‡  "ÌÈ¯¯ÂÚ˙Ó"  ÌÂÏÁ‰ ˙˘·˘ ,ÍÎ  ÏÚ  ÂÚÈ·ˆ‰ Ì„‡ È··Â  ÌÈÈÁ  ÈÏÚ··  ‰ÈÓ„‰ È¯˜ÁÓ

 ˙Â¯Ú·  ‰ËÏ˜˘  ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡‰  „Â·ÈÚÏ  Í˘Ó‰Î  ˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡·  ÌÈÏÚÂÙÂ  ,‰È˘‰  ÈÙÏ  ‰˘Á¯˙‰˘  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰„ÈÓÏÏ

 ÈÙÏ Â„ÓÏ˘ ÌÈ¯ÓÂÁ ˙¯ÈÎÊ· ˙Ú‚ÂÙ ÌÂÏÁ‰ ˙˘· ˙È·ÈË˜ÏÒ ‰ÚÈ‚Ù ÈÎ Ì‚„Â‰ ,ÔÎ ÂÓÎ .ÍÂ¯‡ ÁÂÂËÏ ÔÂ¯ÎÈÊ· ‰ÂÒÎ‡Â

.‰È˘‰

˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ÌÂÏÁ‰ ˙˘ ,‰ÓÈÏÁ
 ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ‚˘ÂÓ‰ È˘ ˙‡ ·ÏÈ˘ ,ÌÈ„ÏÈ· ÌÂÏÁ‰ ˙˘Â ‰ÓÈÏÁ ÏÚ ¯˙ÂÈ· ÛÈ˜Ó‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙‡ Í¯Ú˘ ,         Foulkes
 ÔÈ· ÈË¯Â‡È˙ ·ÂÏÈ˘Ï ÊÙ ˙ÂÓ„Ê‰ Ì‰ ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÓÂÏÁ ,Â˙ÚËÏ .‰·Á¯ ‰È¯Â‡È˙ È„ÎÏ – ÌÂÏÁ‰ ˙˘Â ‰ÓÈÏÁ‰ – ÌÂÁ˙·

 Ì‰ÂÓÎ ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÓÂÏÁ ,Â„È„Ï.ÌÂÏÁ‰ ˙˘Ï ‰¯Â˘˜‰ ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÂÏÁ‰ ˙ÈÈÂÂÁ ÔÈ· ¯˘‚ ‰ÂÂ‰È˘ ‰ÊÎ ,ÌÈÈ˘‰

 Children's" Â¯ÙÒ .‰È˘‰ ÔÓÊ· ˙˘Á¯˙Ó‰ ˙ÈÏËÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰Â ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÍÏ‰Ó Ï˘ „ÂÓÈÏÂ ‰¯È˜ÁÏ ‰ÈÈ¯ÂÙ Ú˜¯˜Î

 ˙Â˜È„· ˙ÂÚˆÓ‡· Úˆ·˙‰Â ÌÈ˘ ˘ÓÁ Í¯‡ ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó „Á‡ ÏÎ .ÌÈ„ÏÈ ˙ÂÓÂÏÁ ÏÚ Í¯Â‡ È¯˜ÁÓ È˘ ¯‡˙Ó "Dreams
 .ÂÓÏÁ˘ ˙‡ ¯‡˙Ï Ì‰Ó Â˘˜È·Â  ÌÈÂ˘‰ ‰È˘‰ È·Ï˘Ó ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‡ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ Â¯ÈÚ‰ ¯˜ÁÓ‰ ÍÏ‰Ó· .‰È˘ ˙Â„·ÚÓ·

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÏÈ·˜Ó· ˙Á˙Ù˙Ó‰ ˙È·ÈËÈ‚Â˜ ˙ÂÏÈÚÙ ‡È‰ ‰ÓÈÏÁ‰ ÈÎ ,‡È‰ ÂÈ¯˜ÁÓÓ Foulkes Ï˘ ˙È¯˜ÈÚ‰ ‰˜ÒÓ‰

 Ï˘Â ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ÈÏÂ·ÓÈÒ ‚ÂˆÈÈÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ¯˜ÈÚ· ˙Ú˘ ‡È‰Â ,˙Â¯Ú‰ ˙ÂÚ˘· ÔÈÚÏ ˙È‡¯‰ ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰

:‰ÓÈÏÁ‰ È·Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡ Â¯ÙÒ· Foulkes ‚ÈˆÓ ,ÂÈ‡ˆÓÓ ÏÚ ÒÒ·˙‰· .¯Á‡‰

 ,‰ÓÈÏÁ ˙˘Á¯˙Ó ¯˘‡Î .REM-˙˘ ÔÓÊ· „·Ï· ‰¯ˆ˜ ˙ÈÒÈÒ· ‰ÓÈÏÁÏ Ï‚ÂÒÓ ,5-2 ÌÈ‡ÏÈ‚ ,ÈÏÂÈˆ¯ÙÂ‡-‰¯Ù‰ „ÏÈ‰

 ¯Â‡È˙ ,˘‚¯ Ï˘ ˙ÙÒÂ˙ ÔÈ‡ ,ÔÎ ÂÓÎ .·Á¯ È·ÈË¯ ËÒ˜ËÂ˜ ÏÎÓ ÌÈ„„Â·Ó ÌÈÚÂ¯È‡ Ï˘ ÈËËÒ ÈÂÈÓ„ ¯Â‡È˙ ˙ÏÏÂÎ ‡È‰

 ,‡ÓˆÂ ·Ú¯ ,˙ÂÙÈÈÚ ÔÂ‚Î ,ÛÂ‚‰ ·ˆÓ ˙ÚÙ˘‰Ï ¯˜ÈÚ· ÔÂ˙ ÌÂÏÁ‰ ÔÎÂ˙ .˙È˙¯·Á ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ Â‡ ‰ÏÈÚÙ ÈÓˆÚ ˙ÂÓ„ Ï˘

 ¯„ÚÈ‰· ÈÓˆÚ‰ ˙‡ ˙Â‚ˆÈÈÓ ‰‡¯ÎÂ ,„Â‡Ó ˙ÂÁÈÎ˘ ÌÈÈÁ ÈÏÚ· Ï˘ ˙ÂÈÂÓ„ .„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈÈÁ‰ ˙ÚÙ˘‰Ï ˙ÂÁÙÂ

 .ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ÈÏÂ·ÓÈÒ ‚ÂˆÈÈÏ ‰È„ ˙Á˙ÂÙÓ ˙ÏÂÎÈ

 Ì‰Ï  ̆ÌÈÁÂÂÈ„‰ .È˙ÏÈÏÚ Ûˆ¯Î Ì‰È˙ÂÓÂÏÁ ˙‡ ˙ÂÂÁÏ ÌÈÏÈÁ˙Ó ,7-5 ÌÈ‡ÏÈ‚ ,˙ÈÏÂÈˆ¯ÙÂ‡ ‰·È˘ÁÏ ¯·ÚÓ‰ ·Ï˘· ÌÈ„ÏÈ

 „Â‡Ó ¯ˆ˜ ÔÓÊ ˙Î˘Ó ÔÈÈ„Ú ‰ÓÈÏÁ‰ ,‰Ê ·Ï˘· .ÌÈËÂ˘Ù ¯ÂÙÈÒ ÈÂÂ˜ Ì‰ ‰Ï‡ ÈÎ Ì‡ ,¯ÂÙÈÒ ÈÂÂ˜ ÌÈÏÈÎÓÂ ¯˙ÂÈ ÌÈÎÂ¯‡

 ÌÈ¯‡˙Ó ˙ÂÓÂÏÁ‰Â ,‰„È¯È ˙Ó‚Ó· ˙‡ˆÓ ÌÂÏÁ‰ ÔÎÂ˙ ÏÚ ÛÂ‚‰ ·ˆÓ ˙ÚÙ˘‰ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .REM-‰ ˙„ÂÊÈÙ‡Ï ÒÁÈ·

 ¯Á‡‰ ˙ÂÈÂÓ„Ï ˙ÂÂÂÎÓ ‰Ï‡ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ,‰È„ ‰Ï˘· ‡Ï ÈÓˆÚ ‚ÂˆÈÈÏ ˙ÏÂÎÈ‰˘ ÔÂÂÈÎ .˙ÈÒÈÙ ˙ÂÏÈÚÙÂ ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡

 ÈÏÚ· ,ÈÓˆÚ ‚ÂˆÈÈÏ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ¯„ÚÈ‰· .ÌÂÏÁÏ ÌÈÂÂÏ˙Ó˘ ˙Â˘‚¯ ¯ˆÈÈÏ ˙ÏÂÎÈ ÔÈ‡ ‰Ï‡ ÌÈ‡ÏÈ‚· .ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÓ„Ï ‡ÏÂ ÌÂÏÁ·

 ˙ÂÏÈÁ˙Ó ˙Â¯Ê  ˙ÂÈ˘Â‡  ˙ÂÈÂÓ„  .ÌÂ˜Ó  Ô‰  Û‡  ˙ÂÏ·˜Ó  ˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó ˙ÂÈÂÓ„  Í‡  ,ÌÂÏÁ·  ˙ÂÁÈÎ˘‰  ˙ÂÈÂÓ„‰  Ì‰  ÌÈÈÁ

 ‰ÁÏˆ‰ ‡ÏÂ  ˙Â¯ÎÂÓ‰ ˙ÂÈÂÓ„‰ ˙‡ ÔÈÈÓ„ÏÂ  ‚ˆÈÈÏ  ÔÂÏ˘ÈÎ :¯ÓÂÏÎ .‰¯ÈˆÈ· ÌÈÏ˘Î ˙ÏÓÒÓ Ô˙ÚÙÂ‰˘ ¯È·Ò Í‡ ,ÚÈÙÂ‰Ï

 .˙Â˘„Á ˙ÂÈÂÈÓ„ ˙ÂÈÂÓ„ ˙¯ÈˆÈ·

 ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙È˙ÂÎÈ‡Â ˙È˙ÂÓÎ ‰ÈÈÏÚ ˙Â‡¯Ï Ô˙È ,9-7 ÌÈ‡ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ,Ì„˜ÂÓ‰ ˙ÂÈË¯˜Â˜‰ ˙ÂÈˆ¯ÙÂ‡‰ ·Ï˘·

 ‰ÈÈÏÚ ‰Ï‚Ó ¯ˆÂ‰ ·ÈË¯‰ .ÌÂÏÁ Ï˘ ·ÈË¯· ‰ÂÂÏÓ ‰Ê ·Ï˘· REM-‰ ˙„ÂÊÈÙ‡Ó ÏÂ„‚ Á˙ .ÌÂÏÁ‰ Ï˘ ˙ÁÂÂ„Ó‰ ‰ÈÂÂÁ·

(1991)—

(1982)

 ˙È¯˜ÈÚ‰ ‰˜ÒÓ‰
 Foulkes Ï˘

 ,‡È‰ ÂÈ¯˜ÁÓÓ
 ‡È‰ ‰ÓÈÏÁ‰ ÈÎ

 ˙È·ÈËÈ‚Â˜ ˙ÂÏÈÚÙ
 ˙Á˙Ù˙Ó‰

 ÏÈ·˜Ó·
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï
 ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰
 ÔÈÚÏ ˙È‡¯‰

 ,˙Â¯Ú‰ ˙ÂÚ˘·
 ¯˜ÈÚ· ˙Ú˘ ‡È‰Â

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ
 ‚ÂˆÈÈÏ ˙ÏÂÎÈ‰

 ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ÈÏÂ·ÓÈÒ
¯Á‡‰ Ï˘Â
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 .˙ÂÚËÂ˜Ó ˙ÂÂÓ˙ ı·˜Ó Ï˘ ‡ÏÂ ‰ÎÈ¯Ú Ï˘ ˙ÂÎÈ‡ ÌÂÏÁÏ ˘È ‰Â˘‡¯‰ ÌÚÙ· ,ÔÎ ÂÓÎ .ÌÈÚÂ¯È‡ Ûˆ¯ Ï˘ ÔÂ‚¯‡‰ ˙ÏÂÎÈ·

 Û˙˙˘‰Ï  ˙Ï‚ÂÒÓ  ˙ÂÓ„‰Â  ,ÌÂÏÁ‰  ÈÚÂ¯È‡  ÌÈ·ÂÓ  ÈÓˆÚ‰  ˙ÂÓ„  ÈÈÚ  Í¯„  .ÈÓˆÚ‰  ˙ÂÓ„  ˙‡  ˙ÚÎ  ÌÈÏÈÎÓ  ˙ÂÓÂÏÁ‰

 .ÌÂÏÁ· ˙ÂÏÈÚÙÏ ÒÁÈ· ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÂÓ„ ‚ÂˆÈÈÏ ‰ÂÂ˘ ÂÈ‡ ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÓ„ ‚ÂˆÈÈ˘ Û‡ ÏÚ ,˙ÂÂÂ‚Ó ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡·Â ˙ÂÈÂÏÈÚÙ·

 ‰ÁÓ˘ ‡Â‰ ˙ÂÓÂÏÁ· ¯˙ÂÈ· ËÏÂ·‰ ˘‚¯‰ .ÂÓˆÚ ÌÂÏÁ‰ ÍÂ˙· ˙Â˘‚¯ ˘È‚¯‰ÏÂ ˙Â·˘ÁÓ ·Â˘ÁÏ ˙Â¯˘Ù‡ ˙ÓÈÈ˜ ,ÔÎ ÂÓÎ

 ,ÌÈÈÁ ÈÏÚ· Ï˘ ˙ÂÈÂÓ„· ‰„È¯È ‰˘È ,ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÓ„ ˙ÂÁÎÂ· ‰ÈÈÏÚÏ Ì‡˙‰· .˙ÂÈ˙¯·Á-Â¯Ù Ô‰ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰Â ÌÚÂ Â‡

 .‰ÁÙ˘Ó ˙ÂÈÂÓ„Ï ¯·ÚÓ ·Á¯˙Ó ˘Â‡‰ ˙ÂÈÂÓ„ ÁÂÂËÂ

 ÌÈÎÂ¯‡ ˙ÂÓÂÏÁ ÌÈÓÏÂÁ ÌÈ·¯ ÌÈ„ÏÈ  ,‰Èˆ„ÈÏÂÒÂ˜Â  ˘Â·È‚· ÌÈÈÈÙÂ‡Ó‰ 13-9 ÌÈ‡ÏÈ‚· ,˙ÂÈË¯˜Â˜‰ ˙ÂÈˆ¯ÙÂ‡‰ ·Ï˘·

 ,‰„Â˜Ï ‰Á˙Ù˙‰ ÌÂÏÁ‰ ·ÈË¯· ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÙ˙˙˘‰ .REM ˙˘ ÔÓÊ· ÌÈ·ÈË¯ ¯ˆÈÈÏ ˙¯·Â‚Â ˙ÎÏÂ‰ ˙ÏÂÎÈ ˘È .˙ÈÒÁÈ

 ÈÏÈÏ˘ Ë˜Ù‡ ÌÚ „ÁÈ ,ÌÂÏÁ‰ ·ÈË¯Ï ÌÈÙÒÂÂ˙Ó ˙Â˘‚¯ Ï˘ ÔÂÂ‚Ó .ÈÒÁÈ ÔÙÂ‡· ˙ÂÂ˘ ¯Á‡‰ ˙ÂÏÈÚÙÂ ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÏÈÚÙ ‰·

 Ï˘ ÂÊ ˙ÈÒÁÈ ˙Â·ÈˆÈ .ÔÈËÂÏÁÏ ˙ÂÈÂÈÓ„ ˙ÂÈÂÓ„ ,˙Â¯Ê ˙ÂÈÂÓ„ ÏÏÂÎÂ ·Á¯˙Ó ˙ÂÈ˘Â‡‰ ˙ÂÈÂÓ„‰ ÁÂÂË .ÒÚÎ Â‡ „ÁÙ ÂÓÎ

 ‰ÒÈÙ˙Ï ¯˙ÂÈ ÌÈ¯Â˘˜ ˙ÂÓÂÏÁ‰ ÈÎ ¯ÎÈÂ ,ÌÂÏÁ‰ ÈÈÈÙ‡Ó ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡ ÌÈ˙˘ÓÏ ˙¯˘Ù‡Ó ÌÂÏÁ‰ ˙ÂÏÈÚÙ

 .ÌÈÓ„˜ÂÓ ÌÈ‡ÏÈ‚Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ˙ÈÓˆÚ

 ÌÈ‚ÂˆÈÈ  Ï˘  ˙Â˘„Á  ˙Â¯ÂˆÏ  ˙ÂÈÂÓ„Ê‰  ˙ÂÁ˙Ù˙Ó  ,15-13  ÌÈ‡ÏÈ‚·  ,˙ÂÈÏÓ¯ÂÙ‰  ˙ÂÈˆ¯ÙÂ‡‰  ·Ï˘Ï  ¯·ÚÓ·  ,ÛÂÒ·Ï

 ÈËÏÂÓÈÒ ÔÙÂ‡· ˜ÈÚ‰Ï ¯˘Ù‡Â ,¯˙ÂÈ Ë˘ÙÂÓ ÌÂÏÁ‰ ÔÎÂ˙ .ÌÈÓ„Â˜‰ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÈ‚˘È‰‰ ÏÚ ˘„ÂÁÓ ÔÂ‚¯‡ ˙ÂÙÂÎÂ

 .ÈÓˆÚÏ ˙ÂÂÂ‚Ó ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰

 ,˙È·ÈËÈ‚Â˜‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ÏÈ·˜Ó  ÍÏ‰Ó  ‡È‰  ‰ÓÈÏÁ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰˘  ,ÍÎ  ÏÚ  ÂÚÈ·ˆ‰  Foulkes  Ï˘  ÂÈ¯˜ÁÓ  ,ÌÂÎÈÒÏ

 ÍÈÏ‰˙ ˙‡ Û˜˘Ó ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ÂÓÂÏÁ ÔÎÂ˙˘ ,˜ÈÒ‰ Foulkes .ÈÂÈÓ„ ·ÈË¯ Ï˘ ÔÙÂ‡· ˙ÂÂ¯ÎÊ‰ Ï˘ ÔÂ‚¯‡ ‰ÂÂ‰Ó ‰˘ÚÓÏÂ

 ‰ÁÈÓ˘ ÈÙÎ ,ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ÂÈ˘È‡· ˙ÂÂÚ·˜‰ Â‡ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰ ,˙Â„¯Á‰ Ï˘ ‰„ÏÂ˙ ÂÈ‡Â Ì‰Ï˘ ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰

 „ÏÈ‰˘ „Ú .˙Â¯Ú‰ ÔÓÊ· „ÏÈ‰ Ï˘ Â˙Â‚‰˙‰ ˙‡ Û˜˘Ó ÂÈ‡ ˙ÂÓÂÏÁ‰ ÔÎÂ˙ ,ÔÎ ÂÓÎ .˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÏÁ‰ ˙ÈÈ¯Â‡È˙

 È·ÈË˜Ù‡ ÔÙÂ‡· ÌÂÏÁÏ Ï‚ÂÒÓ ‰È‰È ‡Ï ‡Â‰ ,ÂÏ˘ ˙Â¯Ú‰ ˙ÂÈÂÂÁ ÏÚ ˙ÂÈÏÂ·ÓÈÒ ˙ÂÈˆ¯Â·Ï‡ ÍÂ¯ÚÏ ÈÏÂÈˆ¯ ÔÙÂ‡· Ï‚ÂÒÓ ‰È‰È

 .‰Ï‡ ˙ÂÈÂÂÁ ÏÚ

‰ÁÎÈ˘Â ÔÂ¯ÎÈÊ :‰ÓÈÏÁ
 Ï˘ ˙ÂÈÂÙÎ‰ ˙ÂˆÈ˜È‰ .‰È˘ ˙„·ÚÓ· ¯˜ÁÓ ÏÚ ÂÒÒ·˙‰ „ÏÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÍÏ‰Ó· ‰ÓÈÏÁ‰ È·‚Ï Foulkes Ï˘ ÂÈ˙Â˜ÒÓ

 ˙ÂÓÂÊÈ ˙ÂˆÈ˜È ÏÚ ÒÒÂ·Ó‰ ,‰ÓÈÏÁ ‡˘Â· ¯˜ÁÓ‰ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .˙ÂÓÂÏÁ ÏÚ ÌÈ·  ̄ÌÈÁÂÂÈ„ Â·È‰ ÌÂÏÁ‰ ˙  ̆ÔÓÊ· ÌÈ„ÏÈ‰

 .‰ÏÈÏ· ˙ÈËÂÙÒ ‰ˆÈ˜È ÔÓÊ· Â‡ ¯˜Â·· ÌÈ¯ÎÂÊ Â˙Â‡˘ ,ÌÂÏÁ‰ ˙ÈÈÂÂÁ Ï˘ ÌÈÏÈ‚¯‰ ÌÈ‡˙‰Ó ‰Â˘ ,‰È˘ ˙Â„·ÚÓ·

 ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ „Á‡ ‡È‰ ˙ÂÓÂÏÁ ˙ÁÎÈ˘ .˙ÂÓÂÏÁ‰ ˙ÁÎÈ˘ ˙ÚÙÂ˙ ‡È‰ ‰ÓÈÏÁÏ ‰¯Â˘˜‰ ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙ÂÚÙÂ˙‰ ˙Á‡

 ¯˘Ù‡Ó ÂÈ‡ :¯ÓÂÏÎ .‰¯ÈÎÊ ¯˘Ù‡Ó ÂÈ‡ ÌÂÏÁ‰ ˙˜Ù‰Ï È‡¯Á‡‰ È·ˆÚ‰ ÔÂ‚Ó‰ ÈÎ ,ÔÚÂË           Hobson .ÌÂÏÁ‰ Ï˘

 ÍÈÏ‰˙Ó ‰Â˘ ÌÂÏÁ‰ ˙˘ ÔÓÊ· Ú„ÈÓ‰ „Â·ÈÚ ÍÈÏ‰˙ ,Â˙ÚËÏ .Â˙˘Ó ıÈ˜Ó ÌÏÂÁ‰ ÔÎ Ì‡ ‡Ï‡ ,ÌÂÏÁ‰ ·ÈË¯Ï ˙ÂÚ„ÂÓ

 ˙ÈÈÙ‡Ó‰ ‰ÁÎÈ˘‰ .‰ÁÎÈ˘·Â ‰·Â˙Ï ÔÂÏ˘ÈÎ· ,ÌÂÏÁ‰ ˙Â¯ÊÂÓ· ,¯˙È‰ ÔÈ· ,˙‡Ë·˙Ó ÂÊ ˙ÂÂ  ̆.˙Â¯Ú‰ ÔÓÊ· Ú„ÈÓ‰ „Â·ÈÚ

 ‰ÓÎ ÌÈ¯ÎÂÊ ÌÈ¯Á‡˘ „ÂÚ· ,ÌÏÁ˘ ˙‡ ÁÂÎ˘Ï ‰ËÂ Â‡ ˙ÂÓÂÏÁ ËÚÓ ¯ÎÂÊ˘ ÈÓ ˘È .‰„ÈÁ‡ ‰ÚÙÂ˙ ‰È‡ ‰ÓÈÏÁ‰ ˙‡

 .·¯ ËÂ¯ÈÙ· Û‡Â ˙ÂÓÂÏÁ

 ¯È„‚‰ (1992) Mack .‰ÚÈÊ ˙ÙÂË˘ ‰ˆÈ˜È ¯Á‡Ï „ÂÁÈÈ· ,ÔÂ¯ÎÈÊ· ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ ÌÈ¯Ó˘˘ ˙ÂÓÂÏÁÏ ‰Ó‚Â„ Ì‰ ÌÈËÂÈÒ

 ÌÈËÂÈÒ  .ÌÈÓÂˆÚ  ÌÈ„ÓÓÏ ˙ÂÚÈ‚Ó  ÌÈÂ‡‰  ¯ÒÂÁ  ˙˘ÂÁ˙Â  ‰„¯Á‰ ˙Ó¯ Â·  ,ÛÈ¯Á  ‰„¯Á ÌÂÏÁ Ï˘ ‚ÂÒÎ  ËÂÈÒ  Â¯Ó‡Ó·

 ÌÈ„ÁÙ  .˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  Í¯Â‡Ï  ÔÓÚ  ÌÈ˘‚Ù  Ì„‡‰  È·  ¯˘‡  ˙ÂÈˆ‡ÂËÈÒ  ,‰ÎÒ  ‰ÂÂ‰Ó‰  ‰Èˆ‡ÂËÈÒÏ  ‰·Â‚˙·  ÌÈ˘Á¯˙Ó

 Ô„·Â‡ ÈÙÓ ‰„¯Á‰Â ˙ÂÂÓ‰ ˙„¯Á ,ÔÂÏ˘ÈÎ‰ ˙„¯Á Ï‡ ÌÈÙÒÂÂ˙Ó ˙Â„ÏÈ· ˙ÈÙÂ‚ ‰ÚÈ‚ÙÂ ‰˘ÈË ˙„¯Á ,ÌÈ¯Ê ˙„¯Á ÂÓÎ

 ˙ÂÏÈÏ· ÌÈˆˆ Ì‰ ‡Ï‡ ,˙Â¯Ú‰ ˙ÂÚ˘· ÌÈ‡È¯· ÌÈ˘‡ Ï˘ Ì‰ÈÈÁ· ÌÈÈÂÏ‚ ÌÈ‡ ‰Ï‡ ÌÈ„ÁÙ ,ÏÏÎ Í¯„· .˙Â¯‚·· ÌÈ„Â˜Ù˙

 .˜ÈÙÒÓ ÌÈ˘È‚ ÌÈ‡ ‰‚‰‰ ÈÂ‚Ó˘ ÔÓÊ· ,‰„¯Á ˙ÂÓÂÏÁ Í¯„

 ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰ ÌÈ‡˙‰ ,Mack Ï˘ Â˙ÚËÏ .‰ÓÈÏÁÂ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯È˘È ¯˘˜· ¯˘Â˜ Mack Ì‚ ,Foulkes ÂÓÎ

 :ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ ÌÈÙ‰Ï ˙ÏÂÎÈ· ‰ÎÒ ˙ÂÙˆÏ ˙ÏÂÎÈ‰Â ‰„¯Á ˙ÂÂÁÏ ˙ÏÂÎÈ‰ Ï˘ ˙ÂÏ˙ ˙ÓÈÈ˜ Í‡ ,‰„ÈÏÓ ÌÈÓÈÈ˜ ‰ÓÈÏÁÂ ‰È˘

 Mack .¯Ó˘È‰Ï ˘È Ì‰Ó˘ ,‰ÎÒ ÌÈ‚ˆÈÈÓ‰ ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ Ï˘ ‰ÓÙ‰Â ,„·‡Ï Ô˙È Ì˙Â‡ ,ÌÈ·Â¯˜ ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ Ï˘ ‰ÓÙ‰

 ˙‚˘‰ ,‰‚‰ ÈÂ‚Ó ˘Â·È‚ ÔÂ‚Î ,Â‚‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÓÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰Â Ì‰Ï˘ ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ,ÌÈËÂÈÒ Ï˘ Ì˙ÓÂ¯˙ ˙‡ ˘È‚„Ó

 Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÚÂÓÏ ˙ÂÈÂ˘Ú ,‰ÏÈÏ‰ ˙Î˘Á· ‰„¯Á ÌÂÏÁÏ ˙ÂÏ·‚ÂÓ‰ ‰Ï‡Î ,˙ÂÎÂÓ ‰„¯Á ˙ÂÓ¯ .˙Â‡ÈˆÓ ÔÁÂ·Â ˙Â„¯Ù

 ˙ÂÓ„¯È‰‰ ,ÛÒÂ· .ÔÂ‚˙‰Ï Ï‚ÂÒÓ ÂÈ‡ Â‚‡‰ Ô‰ÈÙ·˘ ,‰„¯Á ˙ÂÓ¯ ÈÙÓ ÔÂÒÈÁÎ Â‰ÂÓÎ ‰„¯Á Ï˘ ¯È·Ò ÔÂÈÓ .‰ÓÂ‡¯Ë

 ÌÈ¯‡˘  Ì‰˘ ÍÎ  ÏÚ  ÌÈÂÏ˙Ó  ÌÈ„ÏÈ  ,ÏÏÎ-Í¯„·  .˙Â„È„·Â  ÌÈÂ‡  ¯ÒÂÁ  ˙˘ÂÁ˙·  ‰ÂÂÏÓÂ  ‰„È¯Ù  ˙ˆÏ‡Ó  ‰ÓˆÚ  ÈÙ·

 ˙Â‡ÈˆÓ ˙ÂÈÂÓ„ ÌÈÒÎÓÂ ‰È˘‰ ˙‡¯˜Ï ÌÈÂ˘ ÌÈÒ˜Ë ÌÈÏ‰Ó ,Ì‰È¯Â‰ ˙·¯˜ ˙‡ ÌÈ˘ÙÁÓ Ì‰ .Í˘ÂÁ· ,Ì¯„Á· „·Ï

 .ÔÂÈÓ„Â

 Ô„·Â‡‰Â ‰„È¯Ù‰ ˙ÎÒÏ ‰¯Â˘˜ ,ÌÈ·Â‰‡ ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ÓÂ ÔÂˆÈÁ‰ ÌÏÂÚ‰ ÔÓ ˜Â˙È ,‰ÓÈÙ ˙ÂÒÎ˙‰ ˙ÏÏÂÎ‰ ,˙ÂÓ„¯È‰‰

 ÔÓÊ· ‰¯ÂÓ‚‰ ‰Î˘Á‰ ,ÔÎ ÂÓÎ .˙Â„¯Ù ˙‚˘‰· ˙ÂÚÈÈÒÓ ‰Ï‡ ÌÈÏÂ˘ÎÓ ÏÚ ˙Â¯·‚˙‰‰Â ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ .(Sadeh, 1996)

 ÏÚ ÌÈ˘˜Ó ‰˘ÚÓÏÂ ,ËÂÙÈ˘ ÈÎÈÏ‰˙· ÌÈ¯ÊÂÚ‰ ÌÈÈÂˆÈÁ ÌÈÊÓ¯· ÍÒÁÏ ÌÈ‡È·Ó ‰È˘‰ ÔÓÊ· ÈÏËÓ‰ ·ˆÓ‰Â ˙ÂÓ„¯È‰‰

(1992)

 ,˙ÂÓ„¯È‰‰
 ˙ÂÒÎ˙‰ ˙ÏÏÂÎ‰
 ÔÓ ˜Â˙È ,‰ÓÈÙ
 ÔÂˆÈÁ‰ ÌÏÂÚ‰
 ÌÈË˜ÈÈ·Â‡ÓÂ

 ‰¯Â˘˜ ,ÌÈ·Â‰‡
 ‰„È¯Ù‰ ˙ÎÒÏ

 .Ô„·Â‡‰Â
 ˙Â„„ÂÓ˙‰‰
 ˙Â¯·‚˙‰‰Â
 ÌÈÏÂ˘ÎÓ ÏÚ
 ˙ÂÚÈÈÒÓ ‰Ï‡

 .˙Â„¯Ù ˙‚˘‰·
 ‰Î˘Á‰ ,ÔÎ ÂÓÎ
 ÔÓÊ· ‰¯ÂÓ‚‰

 ·ˆÓ‰Â ˙ÂÓ„¯È‰‰
 ÔÓÊ· ÈÏËÓ‰

 ÌÈ‡È·Ó ‰È˘‰
 ÌÈÊÓ¯· ÍÒÁÏ

 ÌÈ¯ÊÂÚ‰ ÌÈÈÂˆÈÁ
 ,ËÂÙÈ˘ ÈÎÈÏ‰˙·
 ÌÈ˘˜Ó ‰˘ÚÓÏÂ
 ÔÈ· ‰Á·‰‰ ÏÚ

 ÔÈ·Ï ˙Â‡ÈˆÓ
 ˙¯¯ÂÚÓ ‰ÈÊËÙ

‰„¯Á
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 ·¯˜· ‰Ï˘· ‰È‡ ÌÂÏÁ‰ ÈÎ˙Ï ÌÈÈ˙ÈÓ‡‰ ÌÈÈÁ‰ ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ .‰„¯Á ˙¯¯ÂÚÓ ‰ÈÊËÙ ÔÈ·Ï ˙Â‡ÈˆÓ ÔÈ· ‰Á·‰‰

 ‰„¯Ù‰‰ ¯˘‡ „Ú ,ÌÂÈ‰ ˙ÂÚ˘ Í¯Â‡Ï ‰˜ÚÂÓ ˙˘ÂÁ˙ ·Ò‰ÏÂ ˙ÂÂÏÏ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ËÂÈÒ‰ ÍÈ˘ÓÓ ÌÈ¯‚Â·Ó Ïˆ‡ Ì‚ .ÌÈ„ÏÈ

 „Â‡Ó ‰ÈÂÏ˙ ¯ÈÚˆ ÏÈ‚· ˙ÈÂˆÈÁ‰ ˙Â‡ÈˆÓÏ ËÂÈÒ‰ ÌÂÈ‡ ÔÈ· ‰Á·‰‰ ˙ÏÂÎÈ .˙˘ÓÓ˙Ó ÌÂÈÓÂÈ‰ ˙Â‡ÈˆÓÏ ËÂÈÒ‰ ˙ÈÈÂÂÁ ÔÈ·

 Ì˙ÏÂÎÈ  ,ËÂÈÒ‰ ÔÓ ÌÈˆÈ˜Ó Ì‰˘Î Ì„ÏÈ  ˙˜ÚÊÏ  ˙È„ÈÈÓ‰ Ì˙ÂÚÈ‰  .Ì‰È„ÏÈ  Ï˘ ˙ÂÓÂÏÁ‰ ÈÁÂÂÈ„Ï  ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰·

 .˙Â‡ÈˆÓ ÔÁÂ· ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÈÈËÈ¯˜ ,˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÏ˘· Â‚‡ È·‡˘Ó ¯„ÚÈ‰· ,‰„¯Á ÈÎ˙ ÏÈÎ‰ÏÂ ÚÈ‚¯‰Ï

 ¯˙ÂÈ˘ ,(2001) ÂÈÙ˙Â˘Â Neveus Â‡ˆÓ ¯ÙÒ ˙È· È„ÏÈ Ï˘ ÏÂ„‚ ¯˜ÁÓ· .ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· È„ÓÏ ‰ÁÈÎ˘ ‰ÚÙÂ˙ Ì‰ ÌÈËÂÈÒ

 ÌÈ„ÏÈ‰Ó ÊÂÁ‡ ÈˆÁÂ ,ÚÂ·˘· ÌÚÙ ˙ÂÁÙÏ ËÂÈÒ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ ÊÂÁ‡ 5 ,˘„ÂÁ· ÌÚÙ ˙ÂÁÙÏ ËÂÈÒ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈ„ÏÈ‰Ó ÊÂÁ‡ 50-Ó

 ˙ÂÎÈ‡ Ê‡ .ÈËÓÂ‡¯Ë ÚÂ¯È‡ Ú˜¯ ÏÚ ÌÂËÙÓÈÒÏ ÍÂÙ‰Ï ÏÂÏÚ ËÂÈÒ‰ Ï˘ È·ÈËÓ¯Â‰ Â·ÈË ÌÏÂ‡ .‰ÏÈÏ ÏÎ ËÂÈÒ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„

 .„Â‡Ó ‰‰Â·‚ ˙Â¯È„˙· ‰ÂÂÁÂ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ÚÂ¯È‡ ˙‡ ¯ÊÁ˘Ï ·ÈËÈÓ ‡Â‰ :˙È˙¯ÊÁ ‡È‰ ËÂÈÒ‰

 Â˜ÊÁÂ‰ ÌÈ„ÏÈ‰ .ÌÈÙËÂÁ‰ ˙˘ÂÏ˘ È„È-ÏÚ ÌÈÈÁ Â¯·˜Â ¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ‰ÚÒ‰‰ ÔÓ ‰È¯ÂÙÈÏ˜· ÌÈ„ÏÈ 26 ÂÙËÁ 1976 ˙˘·

 „Ú Ú·¯‡Â ‰ÙÈËÁÏ ‰Â˘‡¯‰ ‰˘· ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ˆÂ·˜ ˙‡ ‰˜„·Â ‰¯˜Á                Terr .Í¯ÚÏ ˙ÂÚ˘ 27 Í˘Ó· È·˘·

 ÚÂ¯È‡ ˙Â·˜Ú· ÌÈ¯˜ÁÓ‰ .‰ÓÂ‡¯ËÏ ÂÙ˘Á ‡Ï˘ ÌÈ„ÏÈÓ ‰·Î¯Â‰˘ ,˙¯Â˜È· ˙ˆÂ·˜ ‰˜„· ,ÏÈ·˜Ó· .‰È¯Á‡ ÌÈ˘ ˘ÓÁ

 ,ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ÌÈËÂÈÒÂ ˙È˘Ù ‰ÓÂ‡¯Ë È·‚Ï ·¯ Ú„È Â˜ÙÈÒ (Chowchilla studies) ‰È¯ÂÙÈÏ˜· ‰ÚÂÂÊ‰

 .˙¯Â˜È·‰ ˙ˆÂ·˜Ï ‰‡ÂÂ˘‰‰Â ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ÈÈÈÙ‡Ó ˙Â„ÈÁ‡ ,(14-5) ·Á¯‰ ÌÈ‡ÏÈ‚‰ ÁÂÂË ,·¯‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ¯ÙÒÓÓ ‰‡ˆÂ˙Î

 ‰ÎÈÏ‰Â ˙ÂÁ¯ˆ ,¯Â·È„ ÔÂ‚Î ,‰È˘Ï ˙ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙· ÂÂÏ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈ˘‰Â ÌÈ¯ÊÂÁ‰ ÌÈËÂÈÒ‰ ,‰ÙÈËÁÏ ‰Â˘‡¯‰ ‰˘·

 ˙Â·Â‚˙Â  ‰˜ÂˆÓ ÈÈÂËÈ·  ,˙ÂÁ¯ˆ· ÌÈ‡Ë·˙Ó‰ ,‰È˘ È˙ÂÚÈ·Ó ¯˙ÂÈ  ÂÏ·Ò ÌÈÈÏÂÏÈÓ ˙ÂÁÙ‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ,ÛÒÂ· .‰È˘ ÍÂ˙Ó

 ÌÈÙÂËÁ‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ,‰ÙÈËÁ‰ Ê‡Ó ÔÓÊ‰ ÛÏÁ˘ ÏÎÎ .ÌÂÏÁ‰ ˙˘Ï ¯˘˜ ÈÏ·Â ‰ˆÈ˜È‰ ¯Á‡Ï ÔÂ¯ÎÈÊ ‡ÏÏ ,‰È˘‰ ÔÓÊ· ıÁÏ

 ÌÈ¯Â·˜ ÂÈ‰ Â·˘ ¯Â·‰ Ï‡ Û¯Ëˆ‰˘ Á‡ Â‡ ,˙ÙËÂÁ‰ ˙ÂÓ„Ï ÍÙ‰˘ ‰¯Â‰ ,Ï˘ÓÏ .ÌÈ¯ÊÂÁ‰ ÌÈËÂÈÒÏ ÌÈÎ˙ ÛÈÒÂ‰Ï ÂË

 ,ÈÏÓÒ ‰ËÚÓ· ‰‚¯„‰· ÂÂÒÂ‰ ˙ÂÓÂÏÁ‰ ÔÓ ˜ÏÁ ,ÛÒÂ· .‰ÓÂ‡¯Ë‰ Ï˘ ÈÂ˘‡¯ ÔÂ‚¯‡ ÔÂÈÒÈ Â‡ËÈ· ‰Ï‡ ˙ÂÓÂÏÁ .ÌÈ„ÏÈ‰

 ÂÈ˙ÂÓÂÏÁ ÈÁÂÂÈ„ Ûˆ¯Ï ‰Ê‡‰Â „ÏÈ‰ ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰ ÍÂ˙Ó ˜¯ .‰ÓÂ‡¯Ë· Â¯Â˜Ó˘ ËÂÈÒ ÏÚ ¯·Â„Ó˘ ÔÈÁ·‰Ï ‰È‰ ‰˘˜ ÈÎ „Ú

 .¯Â˘È˜‰ ˙‡ ÍÂ¯ÚÏ ‰È‰ Ô˙È

 È˙ÏÁ˙‰‰ È˘‚¯‰ ÔÚËÓ‰ ¯˘‡Î ,‰ÓÈÏÁ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· È˘‚¯‰Â È·ÈËÈ‚Â˜‰ „Â·ÈÚ‰ Ï‡ÈˆËÂÙ ˙‡ ˘È‚„‰          Hartmann
 ˙Â¯ÂÓ˘‰ ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÂÂÁÏ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙ÈÈÂÂÁ ÔÈ·  ‰Èˆ¯‚ËÈ‡ ˙¯˘Ù‡Ó‰ ,˙È˙¯ÊÁ ‰ÓÈÏÁÓ ‰‡ˆÂ˙Î Ï„Ï„ÈÓ ËÂÈÒ‰ Ï˘

 Ì‰È˙ÂÓÂÏÁ ˙‡ ¯ÂÎÊÏ ÌÈËÂ Ï·‡ ÔÓÊ· ÌÈ„ÏÈ .Ï·‡ ÔÓÊ· ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ÌÈÓÂ„ ÌÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ ÁÂÂÈ„            Cooper .ÔÂ¯ÎÈÊ·

 ÈÙÏ .ÌÈÏÁ‰Ï Ú„ÂÓ ‡Ï ıÓ‡ÓÏ ‰¯Â˘˜ ‰·Â¯Ó ‰ÓÈÏÁ :ÈÏÂÙÈË ÍÈÏ‰˙ ‡È‰ ‰ÓÈÏÁ‰ ,Cooper Ï˘ Â„È„Ï .ÌÈ¯Á‡Ó ¯˙ÂÈ

 ˙È˘Ù ‰ÁÈÓˆÏ ,ÁÏˆÂÓ Ï·‡ ÍÈÏ‰˙Ï ÈÁ¯Î‰˘ ˙Â˘‚¯ ÈÂËÈ· ¯˘Ù‡˙Ó ,ÌÈÏÂÚ Ú„ÂÓ ‡Ï‰ ÔÓ ˙ÂÓÂÏÁ ¯˘‡Î ,ÂÊ ‰ÒÈÙ˙

.‰ÏÈ„‚ÏÂ

 Rofe & ,Ï˘ÓÏ ÍÎ .ÌÈÈ·˜Ú ÌÈ‡ ÌÂÁ˙· ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÈÎ Ì‡ ,˙ÂÓÂÏÁ ˙¯ÈÎÊ ˙Â¯È„˙ ¯È·‚‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ‰ÓÂ‡¯ËÏ ‰ÙÈ˘Á

 ˙ÂÓÂÏÁ ÏÚ ÌÈÁÂÂÈ„ ˙ÂÁÙ ÂÈ‰ ,¯Â¯Ë ÈÚÂ‚ÈÙ· ÌÈ˘Â„‚ ÂÈ‰˘ ,Ï‡¯˘È ÔÂÙˆ· ÌÈ¯ÂÊ‡· ÂÈÁ˘ ÌÈ„ÏÈÏ ÈÎ ,ÂÁÂÂÈ„         Lewin
 ‰¯ÈÎÊÏ Ì¯‚ ‰Ï‡ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ‰˜Á„‰ / ‰‚‰‰ ÔÂ‚Ó˘ ,Â˜ÈÒ‰ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ .¯˙ÂÈ ÌÈÁÂË· ÌÈ¯ÂÊ‡· ÂÈÁ˘ ÌÈ„ÏÈ ¯˘‡Ó ÌÈÚ¯

 ÌÈ„ÏÈ 86 Â·˘ ,¯Â¯Ë ÚÂ¯È‡ Ï˘ ˙ÂÎÏ˘‰ Â¯˜Á         Raviv & Klingman ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .ÌÈÚ¯ ˙ÂÓÂÏÁ Ï˘ ˙˙ÁÙÂÓ

 Ì‰ .ÂÚˆÙ ÌÈ¯Á‡‰ ·Â¯Â ÌÈ„ÏÈ 22 Â‚¯‰ Â·˘ ıÂÏÈÁ‰ Úˆ·ÓÏ „Ú ,˙ÂÚ˘ 16 Í˘Ó· ÌÈËÒÈ¯Â¯Ë È„È-ÏÚ ‰·Â¯Ú È·Î Â˜ÊÁÂ‰

 ˙Â˘¯‰ ÈÁË˘· ÌÈÈÁ‰ ÌÈ‡È˙˘ÏÙ ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ Â‡ˆÓ ÌÈÓÂ„ ÌÈ‡ˆÓÓ .ÌÈËÂÈÒÓÂ ‰È˘ ÈÈ˘˜Ó ÂÏ·Ò ÌÈ„ÏÈ‰ ·Â¯ ÈÎ ,Â‡ˆÓ

 ˙ÂÎ˘ÂÓÓÂ ˙Â˘˜ ‰ÓÁÏÓ ˙ÂÓÂ‡¯ËÏ ÌÈÙÂ˘Á ÂÈ‰˘ ,˜‡¯ÈÚ ÔÂÙˆ ÈÁË˘· ÌÈ¯¯Â‚˙Ó‰ ÌÈ„¯ÂÎ ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ÔÎÂ ,˙ÈÈ˙˘ÏÙ‰

 .(Punamäki, 1997 ; Valli et al, 2005) ˙¯Â˜È·‰ ˙ÂˆÂ·˜Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ÌÈËÂÈÒÂ ˙ÂÓÂÏÁ ¯˙ÂÈ Â¯ÎÊÂ

 Ï˘  ÌÂÈ˜ÏÂ  ‰„ÈÓÏÂ  ÔÂ¯ÎÈÊ  ÈÎÈÏ‰˙Ï  ‰˙Â·È˘Á  ,ÌÂÏÁ‰  ˙˘  Ï˘  ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙ÂÈˆ˜ÂÙÏ  ¯˘‡·  ˙Â¯·ËˆÓ‰  ˙ÂÈÂ„Ú

 Ï˘ ‰ÁÈÓˆÂ ˘Â·È‚· ‰ÓÈÏÁ‰ „È˜Ù˙Ï ¯˘‡· ÈË¯Â‡È˙‰ ÛÂ‚‰Â ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÌÚ „ÁÈ· ,ÌÈÈ˜˙ ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰-Â¯ÈÂ ÌÈ„Â˜Ù˙

 ÌÈ˜ÙÒÓ ,˙ÂÈ˘Ù ‰‚‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ Ï  ̆‰ÒÈ¯  ̃ÏÚ ÚÈ·ˆÓ‰ ÌÂËÙÓÈÒ ‰ÓÈÏÁ‰ ˙ÂÈ‰· ÌÈ˙ÚÏÂ ,˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë ˙ÂÈÂÂÁ „Â·ÈÚ ,Â‚‡‰

 ˜È˙Ú ÈÂÈˆÂÏÂ·‡ ÔÂ‚Ó ‰È‰ ‰ÓÈÏÁ ÈÎ ,ÔÚÂË         Revonsuo .˙ÂÏ‚˙Ò‰ ˙Â˙¯˘Ó ‰ÓÈÏÁ‰Â ‰È˘‰ ÈÎ ‰¯·ÒÏ ‰ÎÈÓ˙

 ÛÂ‚Ï ˙ÂÎÒ ÈÙÓ ˙ÂÚÓÈ‰Â ‰¯ÈÓ˘ ,˙Â„¯˘È‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙˘ÈÎ¯ ‡È‰ ‰ÓÈÏÁ‰ ˙¯ËÓ .ÌÈÓÂ„Ó ÌÈÓÂÈ‡Ó ÌÈÚÂ¯È‡ ¯ˆÈÈÓ‰

 ‰‡ˆÂ˙ÏÂ ‰Ê ÔÂ‚Ó Ï˘ ˙¯·‚ÂÓ ‰ÏÚÙ‰Ï ‡È·˙ ˙È˘Ù‰ Â‡ ˙È˘ÓÓ‰ ˙Â‡ÈˆÓ· ˙ÂÎÒÏ ˙Î˘ÂÓÓ ‰ÙÈ˘Á ,ÍÎÈÙÏ .˘ÙÏÂ

 ˙‡Ê ,ÈÏÈÏ˘ ÈÙÂ‡ Â‡˘ÈÈ ‰ÓÈÏÁ‰ ÈÎ˙ ‰ÓÂ‡¯ËÏ ‰ÙÈ˘Á ‡ÏÏ Ì‚ ,ÂÊ ‰È¯Â‡È˙ ÈÙ-ÏÚ .˙¯·‚ÂÓ ˙ÂÓÂÏÁ ˙¯ÈÎÊ ˙Â¯È„˙ Ï˘

 .‰‚‰ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ ÏÂ‚¯˙ Í¯ÂˆÏ

 ÈÙ-ÏÚ .¯˘Ú È· ÌÈ‡È¯· ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ˙ÂÓÂÏÁ ˙¯ÈÎÊ ˙Â¯È„˙ ÔÂÁ·Ï ˘˜È· (2006 ,Ô˘Â‚) Â˙„·ÚÓ· ‰Â¯Á‡Ï Í¯Ú˘ ¯˜ÁÓ

 ˙Â¯È„˙ ."ÌÈÚ¯" ˙ÂÓÂÏÁ ¯˜ÈÚ· ‰Ï‡ ÂÈ‰ ,‰Â¯Á‡‰ ‰ÙÂ˜˙· ÂÂÁ˘ ÌÂÏÁ ¯‡˙Ï ÌÈ„ÏÈ‰ Â˘˜·˙‰ ¯˘‡Î ,¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙

 .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ È„È-ÏÚ ‰ÁÏˆ‰· Â‡·Â ,‰Ê ¯˜ÁÓ· ˙ÈÏÏÎ ˙ÂÓÂÏÁ ˙¯ÈÎÊ ˙Â¯È„  ̇Ì‚ ÂÓÎ ,‰Ï‡ ÌÈÚ  ̄˙ÂÓÂÏÁ ˙¯ÈÎÊ

 ˙¯ÈÎÊ  ˙Â¯È„˙Ï  ÌÈ¯Â˘˜  È‚ÂÏÂ˙Ù  ÈÓˆÚ  ÈÂÓÈ„  Ï˘  ÌÈ·ÈÎ¯ÓÂ  ,·˘˜  ˙ÂÈÚ·Â  ÔÂ‡ÎÈ„  ,‰„¯Á  ÂÓÎ  ,ÔÂÎÈÒ  ÈÓ¯Â‚  Ï˘  ˙ÂÁÎÂ
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